
  

БЕЗОПАСНОСТЬ НАЧИНАЕТСЯ С НАС! 

Лето — самое короткое и долгожданное время года для детей и их 

родителей. Пока есть возможность, хочется успеть всё: вволю 

погулять, искупаться, покататься на велосипеде, и заняться 

другими увлекательными делами, на которые зимой никогда не 

хватает времени. А чтобы летние месяцы не омрачились травмами 

и болезнями — достаточно соблюдать правила безопасности 

летом для детей: и взрослым, и, конечно, самим детям. Даже если 

ваш ребёнок осторожен, всё равно почаще напоминайте ему об 

основах безопасного поведения летом.  

 

Правила безопасного поведения на воде 

Обязательно научись плавать. Никогда без надобности не ходи к воде один. Никогда не купайся 

в незнакомом месте. Не ныряй, если не знаешь глубины и рельефа дна. Не заплывай за 

ограждения. Не подплывай близко к идущим по воде катерам, пароходам. Во время игр в воде 

будь осторожен и внимателен. Не зови без надобности на помощь криками «Тону!». Не допускай 

переохлаждения организма. Умей пользоваться простейшими спасательными средствами. Умей 

оказывать помощь терпящим бедствие на воде. 

Правила личной безопасности на улице 

Если на улице кто-то идёт и бежит за тобой, а до дома далеко, беги в ближайшее людное место: к 

магазину, автобусной остановке. 

Если незнакомые взрослые пытаются увести тебя силой, сопротивляйся, кричи, зови на помощь: 

«Помогите, меня уводит незнакомый человек». 

Не соглашайся ни на какие предложения незнакомых взрослых. 

Никуда не ходи с незнакомыми и не садись с ними в машину. 

Не приглашай домой незнакомых ребят. 

Не играй с наступлением темноты. 

Правила безопасного обращения с электроприборами 

Выключая электроприбор, не вытаскивай вилку из розетки за шнур. Не касайся мокрыми руками 

электроприборов, которые находятся под напряжением. Не пользуйся неисправными 

электроприборами, розетками. Не оставляй включенными без присмотра электроприборы. 

Правила пожарной безопасности 

Не играй спичками и зажигалками: игры с огнем могут привести к пожару. Не оставляй 

включенными без присмотра электроприборы и газовые плиты: это тоже может вызвать пожар. 

Придерживайся правил противопожарной безопасности в турпоходе, на природе. 

 

 

Если вы попали в беду, и вам нужна помощь пожарных или спасателей – 

единый номер для вызова всех экстренных служб с мобильного телефона 

«112», «101» и «01» - со стационарного телефона. 

 


