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6.6. Гигиеническое обучение и воспитание обучающихся 

Приоритетные направления в гигиеническом обучении и воспитании обучающихся, 

проводимых в школе: 

- пропаганду здорового образа жизни (ЗОЖ) 

- воспитание у учащихся негативного отношения у вредных факторов, влияющим на 

здоровье. 

Гигиеническое обучение и воспитание школьников, привитие им норм и навыков 

здорового образа жизни должно носить комплексный и непрерывный характер, побуждать 

их к активным и сознательным действиям в настоящем и будущем, направленным на: 

-  улучшение собственного физического и психического состояния; 

-  отказ в образе жизни от поведения, наносящего вред своему здоровью и здоровью 

окружающим; 

-  нетерпимое отношение к неправильному гигиеническому поведению других людей и 

ухудшению условий окружающей среды, наносящих ущерб здоровью; 

-  сознательное участие в охране здоровья и в формировании среды, способствующей 

здоровью, особенно условий труда и быта; 

-  адекватное поведение в случае болезни, особенно хронической, направленное на 

оздоровление; 

Осуществлять гигиеническое обучение и воспитание школьников, формирование норм 

здорового образа жизни по следующим приоритетным направлением: 

- здоровье и здоровый образ жизни; 

- режим дня, учебы, отдыха; 

- основы рационального питания; 

- значение физической культуры и закаливания для сохранения здоровья 

- личная гигиена; 

- предупреждение инфекционных заболеваний; 

- общественная гигиена и охрана окружающей среды; 

- гигиенические вопросы трудового обучения; 

- предупреждение травм и оказание первой медицинской помощи; 

- гигиенические аспекты полового воспитания; 

- пагубное влияние алкоголя, никотина, наркотиков на здоровье детей и подростков. 


