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9.2. Позитивная динамика состояния здоровья обучающихся 

   Мониторинг здоровья обучающихся — это целенаправленная целостная, организованная 

программа отслеживания, измерения отдельных (комплексных) показателей на уровне 

системы деятельности школы по организации здоровьесберегающего пространства, по 

сохранению и укреплению здоровья учащихся. 

    Оценка состояния здоровья школьников осуществляется посредством наблюдения, 

анализа медицинских карт, результатов медицинских осмотров, статистической 

медицинской отчетности, анализа распространения хронических заболеваний для выявления 

негативных внешних и внутренних факторов влияния на него. 

     Ежегодно учащиеся школы проходят углубленный медицинский осмотр врачами-

специалистами в СПБ ГБУЗ "Детской городской поликлинике №35". На конец календарного 

года школьным врачом предоставляются отчеты о состоянии здоровья учащихся 1-11кл. 

(Прил. 1) 

 

Распределение учащихся по группам здоровья 2016-2018г. 

 

Из диаграммы видно, что процент обучающихся, имеющих I и  II-ю группы здоровья за 

последние три года имеет положительную динамику. Количество учащихся с группами 

здоровья III, IV, V – постепенно снижается. 
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Распределение учащихся по физкультурным группам 2016-2018 

 

     Следует сделать следующие выводы: в школе проводится большая и успешная работа по 

созданию здоровьесберегающего пространства; профилактика возникновения нарушений 

опорно-двигательного аппарата учащихся осуществляется на основе контроля соответствия 

школьной мебели, требования СанПина, рассадки учащихся за учебными столами (партами), 

в соответствии с уровнем их физического развития, обязательным требованием на уроке 

является проведение физкультминуток; для профилактики заболеваний органов 

пищеварения, имунной и эндокринной системы в школе предусматривается организация 

горячего питания. На текущий период состояние охвата учащихся горячим питанием 

составляет 74 %, в осенне-зимний период проводится регулярная витаминизация пищи; для 

профилактики заболеваний органов дыхания среди учащихся в школе ведется большая 

профилактическая работа, частично часы физической культуры проводятся на открытом 

воздухе, осуществляется регулярное проветривание и влажная уборка кабинетов и 

рекреаций; для профилактики возникновения нарушений зрения у учащихся важным 

является раннее выявление так называемых «групп риска» – учащихся с предмиопией и 

спазмом аккомодации. Профилактика осуществляется через постоянный контроль за 

правильностью посадки учащегося, регулярное проведение зарядки для глаз, регламентацию 

непрерывной продолжительности чтения и использования ИКТ. Профилактика нарушений 

нервно-психического здоровья учащихся осуществляется через контроль организации 

учебного процесса, в соответствии с возрастными функциональными познавательными и 
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психосоматическими возможностями учащихся, работает психологическая служба и служба 

медиации; преподаватели работают в постоянном контакте с медицинским работником 

школы. 

Приложение 1 

Отчет школьного врача 2016  школа 594 

Всего детей на конец года 590 

Физ.лиц на «Д» учете на начало отчетного года  148 

Число детей, взятых на «Д» учет в отчетном году 17 

В т.ч. вновь 13 

Число детей, состоящих на учете в течение года 165 

Всего детей, снятых с «Д» учета 19 

В т.ч. по выздоровлению 1 

% снятых с «Д» учета к состоящим 11,5 

Физ.лиц на «Д» учете на конец года 146 

% «Д» группы ко всем детям 24,7 

 

Группы здоровья: 

Возраст численность 1 2 3 4 5 

Всего 590 92 353 106 1 39 

7лет 60 14 39 3  4 

8 лет 56 13 36 5  2 

9 лет 52 5 38 7  2 

10 лет 35 8 19 6  2 

11 лет 58 13 35 5  5 

12 лет 61 11 38 8  4 

13 лет 60 6 39 12  3 

14 лет 65 9 35 15 1 6 

15 лет 57 5 34 15  3 

16 лет 52 5 25 18  4 

17 лет 34 3 15 12  4 

 

Физкультурные группы: 

Возраст основная подготовительная специальная 
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Всего  427 120 43 

1 класс 52 4 4 

2 класс 45 9 2 

3 класс 40 10 2 

4 класс 28 5 2 

5 класс 47 5 6 

6 класс 49 8 4 

7 класс 44 12 4 

8 класс 40 17 8 

9 класс 34 20 3 

10 класс 30 18 4 

11 класс 18 12 4 

 

Проф. Осмотры 2015: 

Возр. Дефекты 

речи 

Нар-е 

осанки 

Сколиоз Сниж. 

зрения 

Сниж. 

слуха 

Всего  27 83 14 124 0 

1 класс 6 8  8  

2 класс 6 7  5  

3 класс  9  7  

4 класс 3 4 1 6  

5 класс 6 9 1 9  

6 класс 4 11  10  

7 класс 1 10 1 10  

8 класс  13 2 14  

9 класс 1 4 1 22  

10 класс  6 5 21  

11 класс  2 3 12  

 

Хронические заболевания: 

Наименования классов всего показатель 

Инфекционные б-ни 1 1,7 

Новообразования злокач. 1 1,7 
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Б-ни эндокринной системы 3 5,08 

В т.ч. щитовидной железы 1 1,7 

В т.ч. диабет 2 3,39 

Б-ни крови 1 1,7 

Псих.расстройства 18 30,5 

Б-ни нервной системы 24 42,37 

Б-ни глаза 25 42,37 

В.т.ч. близорукость 16 27,12 

Б-ни уха 1 1,7 

Б-ни системы кровообращения 3 5,08 

Б-ни органов дыхания 27 45,76 

В т.ч. бронхиальная астма 15 25,42 

Б-ни органов пищеварения 10 17 

В т.ч. язвенная болезнь 0 0 

Б-ни мочеполовой системы 7 11,86 

Б-ни кожи 2 3,39 

Б-ни костно-мышечной системы 18 30,5 

В т.ч. сколиоз 14 23,73 

ВПР 7 11,86 

В т.ч. сердца и сосудов 7 11,86 

Травмы  1 1,7 

Прочие  0 0 

Всего  149 252,54 

 

 

Отчет школьного врача 2017  школа 594 

Всего детей на конец года 552 

Физ.лиц на «Д» учете на начало отчетного года  146 

Число детей, взятых на «Д» учет в отчетном году 25 

В т.ч. вновь 15 

Число детей, состоящих на учете в течение года 171 

Всего детей, снятых с «Д» учета 33 

В т.ч. по выздоровлению 2 
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% снятых с «Д» учета к состоящим 19,3 

Физ.лиц на «Д» учете на конец года 138 

% «Д» группы ко всем детям 25 

 

Группы здоровья: 

Возраст численность 1 2 3 4 5 

Всего 552 81 333 101 1 36 

7лет 33 3 26 3  1 

8 лет 56 13 35 5  3 

9 лет 54 11 36 5  2 

10 лет 51 7 34 8  2 

11 лет 51 7 18 4  2 

12 лет 56 11 34 6  5 

13 лет 60 11 32 12  5 

14 лет 60 5 39 14  2 

15 лет 64 7 32 18 1 6 

16 лет 35 0 24 6  5 

17 лет 52 6 23 20  3 

 

Физкультурные группы: 

Возраст численность основная подготовительная специальная 

Всего  552 391 122 39 

1 класс 33 29 3 1 

2 класс 56 46 7 3 

3 класс 54 42 10 2 

4 класс 51 39 10 2 

5 класс 51 24 5 2 

6 класс 56 42 8 6 

7 класс 60 43 12 5 

8 класс 60 41 17 2 

9 класс 64 36 20 8 

10 

класс 
35 20 10 

5 
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11 

класс 
52 29 20 

3 

 

Проф. Осмотры 2017: 

Возр. Дефекты 

речи 

Нар-е 

осанки 

Сколиоз Сниж. 

зрения 

Сниж. 

слуха 

Всего  29 88 9 140 0 

1 класс 6 3 0 2  

2 класс 5 10 1 6  

3 класс 6 7 0 11  

4 класс 0 10 0 15  

5 класс 3 4 0 8  

6 класс 5 12 2 11  

7 класс 2 9 0 9  

8 класс 1 7 0 24  

9 класс 0 11 3 19  

10 класс 1 6 2 13  

11 класс 0 9 1 22  

 

Хронические заболевания: 

Наименования классов всего показатель 

Инфекционные б-ни 0 0 

Новообразования злокач. 4 7.25 

Б-ни эндокринной системы 10 18.16 

В т.ч. щитовидной железы 4 7.25 

В т.ч. диабет 3 5.43 

Б-ни крови 1 1.81 

Псих.расстройства 20 36.23 

Б-ни нервной системы 11 19.93 

Б-ни глаза 28 50.72 

В.т.ч. близорукость 18 32.6 

Б-ни уха 0 0 

Б-ни системы кровообращения 4 7.25 
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Б-ни органов дыхания 24 43.48 

В т.ч. бронхиальная астма 14 25.36 

Б-ни органов пищеварения 3 5.43 

В т.ч. язвенная болезнь 0 0 

Б-ни мочеполовой системы 4 7.25 

Б-ни кожи 1 1.81 

Б-ни костно-мышечной системы 20 36.23 

В т.ч. сколиоз 9 16.3 

ВПР 8 14.49 

В т.ч. сердца и сосудов 7 12.68 

Травмы  0 0 

Прочие  0 0 

Всего  138 250 

 

Отчет школьного врача 2018 школа 594 

Всего детей на конец года 568 

Физ.лиц на «Д» учете на начало отчетного года  138 

Число детей, взятых на «Д» учет в отчетном году 11 

В т.ч. вновь 5 

Число детей, состоящих на учете в течение года 149 

Всего детей, снятых с «Д» учета 25 

В т.ч. по выздоровлению 2 

% снятых с «Д» учета к состоящим 16,78 

Физ.лиц на «Д» учете на конец года 124 

% «Д» группы ко всем детям 21,83 

 

Группы здоровья: 

Возраст численность 1 2 3 4 5 

Всего 568 78 366 88 4 32 

7лет 46 4 39 3 0 0 

8 лет 34 3 26 4 0 1 

9 лет 64 14 43 5 1 1 

10 лет 55 10 36 7 0 2 
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11 лет 51 9 32 8 0 2 

12 лет 34 6 18 6 0 4 

13 лет 60 11 41 4 0 4 

14 лет 63 12 34 13 0 4 

15 лет 66 8 41 13 1 3 

16 лет 58 1 31 18 2 6 

17 лет 37 0 25 7 0 5 

 

Физкультурные группы: 

Возраст численность основная подготовительная специальная 

Всего 568 417 109 42 

7лет 46 41 4 1 

8 лет 34 29 4 1 

9 лет 64 55 7 2 

10 лет 55 42 11 2 

11 лет 51 38 10 3 

12 лет 34 24 6 4 

13 лет 60 50 5 5 

14 лет 63 44 13 6 

15 лет 66 46 17 3 

16 лет 58 28 20 10 

17 лет 37 20 12 5 

 

Проф. Осмотры 2018: 

Возраст Числ. Дефекты 

речи 

Нар-е 

осанки 

Сколиоз Сниж. 

зрения 

Сниж. 

слуха 

Всего 568 30 43 4 101 0 

7лет 46 4 6 0 5  

8 лет 34 6 2 0 3  

9 лет 64 3 7 1 6  

10 лет 55 6 6 0 5  

11 лет 51 0 10 0 10  

12 лет 34 3 2 0 6  
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13 лет 60 4 14 1 7  

14 лет 63 2 11 0 11  

15 лет 66 1 6 0 24  

16 лет 58 0 5 1 24  

17 лет 37 1 5 1 10  

 

Хронические заболевания: 

Наименования классов всего показатель 

Инфекционные б-ни 0 0 

Новообразования злокач. 5 8,8 

Б-ни эндокринной системы 9 15,85 

В т.ч. щитовидной железы 1 1,76 

В т.ч. диабет 4 7,04 

Б-ни крови 1 1,76 

Псих.расстройства 15 26,4 

Б-ни нервной системы 13 22,89 

Б-ни глаза 27 47,54 

В.т.ч. близорукость 19 33,45 

Б-ни уха 0 0 

Б-ни системы кровообращения 1 1,76 

Б-ни органов дыхания 23 40,49 

В т.ч. бронхиальная астма 13 22,89 

Б-ни органов пищеварения 9 15,85 

В т.ч. язвенная болезнь 0 0 

Б-ни мочеполовой системы 6 10,56 

Б-ни кожи 1 1,76 

Б-ни костно-мышечной системы 15 26,4 

В т.ч. сколиоз 4 7,04 

ВПР 14 24,65 

В т.ч. сердца и сосудов 12 21,13 

Травмы  2 3,52 

Прочие  0 0 

Всего  141 248,24 


